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Czesé, jestem Marta i zawsze byto ze mna co$
nie tak. Bytam jakas inna. Dziwna. Nienormalna.
Jebnieta. Wszystkim sie przejmowatam, wszystko
mnie bolato. Aby poczu¢ sie normalnym cztowie-
kiem, zaczetam épaé. Cpanie dawato mi to fajne
ztudzenie - ze jestem w porzadku, ze jestem sym-
patyczna, lubiana, bezproblemowa. Ze mozna faj-
nie ze mna spedzad czas. Ze jestem kims cieka-
wym. Cpanie porwato mnie na samo dno. A potem
wytrzezwiatam. (...) Nie bede ukrywac, ze ¢panie
bywato czasem fascynujgce. Wszystkie te emocje
i wydarzenia dawaty efekt podobny do jazdy na
rollercosterze. Seks w przeréznych konfigura-
cjach, obzeranie sig, narkotyki, alkohol imprezy.

Oczywiscie, czutam pod tym wszystkim ogromny
wstyd, zwtaszcza, gdy konczyta sie impreza, gdy
haj hamowat, gdy nadchodzito zejscie, ale robitam
to dalej, bo najbardziej batam sie jednej rzeczy:
ze bez alko i dragéw bede nudna. Serio. Ale w
koricu to zrobitam — wytrzezwiatam, statam sie
nudna, a teraz \Wam o tym opowiem. Uwaga: nie
jestem wzorem do nasladowania, nie przedsta-
wiam zadnej prawdy objawionej. Jestem Marta,
zwykta i nudng dziewczyna.

Marta Markiewicz, Bez alko i dragéw jestem nudna



Bez alko i dragdw jestem nudna wpisuje sie w nurt
najnowszej polskiej i Swiatowej literatury (auto/quasi)
biograficznej, opowiadajgcej z wewnatrz o intymnych,
spotecznie tabuizowanych lub stereotypizowanych
doswiadczeniach. Literatura diagnozy to literatura
pokoleniowa, manifestacyjna, ostra i bezkompromi-
sowa W swojej probie podwazenia porzadku Swiata
i budowania $wiata na nowych zasadach.

Herstoria ta nie tylko ukazuje rzadka w polskim kon-
tekscie teatralnym kobieca twarz choroby alkoholowej
i uzaleznienia od narkotykdéw. Twarz mtodej, wyksztat-
conej i pochodzacej z dobrego domu dziewczyny. Ale
takze skupia sie na zdrowieniu, trzezwieniu, wycho-
dzeniu z uzaleznienia, a te czes¢ uznaje za absolutnie
rewolucyjna.

Ksigzka Markiewicz jest egodokumentem, bezpo-
$rednig relacja z czasu czynnego uzaleznienia i trzez-
wienia, co pozwala na przyjmowanie tej herstorii bez
poczucia stuchania skargi czy opowiesci o krzywdzie.
Samoswiadectwo Markiewicz zaprasza do wspot-
myslenia i wspétodczuwania, naswietla problem dla
tych, ktdrzy go nie rozumieja lub nie zauwazajg i podaje
siostrzane ramie tym, ktérzy i ktére przechodzg przez
proces zdrowienia.

Marta Markiewicz operujgc autoironiag, bezwstydem i
$miechem zaprasza do wiwisekcji swojej choroby i pro-
cesu trzezwienia. W krétkich, zabawnych, niemal stand
upowych scenach przyglada sie sobie z wtedy i dzis,
rekonstruuje, zadaje pytania i zacheca do przygladania
sie sobie.

Zainspirowana strategiami Markiewicz uzywam
strategii autofikcji, rekonstrukcji i stand upu, by ukaza¢
spektrum uzaleznienia i zdrowienia. W tym wypadku
doswiadczenie Markiewicz staje sie powodem, by opo-
wiedzie¢ kilka réznych hi- i herstorii, a co za tym idzie
naswietli¢ sprawe z wielu réznych perspektyw. Pokazaé
jej spektrum, pokaza¢ jak sie mieni i jak réznie mozna
rozumie¢ bycie (nie?) uzalezniong. Zaréwno autofikcja,
czyli takie prowadzenie postaci, by widzowie nie mieli
pewnosci czy styszg prywatna historie aktorki czy napi-
sany tekst, jak i strategia rekonstruowania zdarzen oraz
standw psychicznych bohaterek ma duzy teatralny, dra-
maturgiczny, a przede wszystkim komediowy potencjat.

Pozwala na granie z dystansem, komentowanie sie
w trakcie rekonstruowania sceny, pozwala na aktorskg
ironie wobec granej postaci, a takze na granie grubg
kreska i odstanianie warsztatu aktorskiego. Pozwala
na méwienie zbyt duzo i wycofywanie sie, gdy robi sie
niezrecznie. Pozwala na takie reprezentowanie, ktére
oswaja to, co trudne i chroni to, co najbardziej miekkie.

Gest dzielenia sie tg herstorig traktuje jako gest
emancypacypujacy i odwstydzajgcy nie tylko Markie-
wicz, ale takze wiele innych kobiet i mezczyzn mierza-
cych sie z uzaleznieniem lub ryzykownym uzywaniem.
Opowies¢ Markiewicz jest dla mnie gtosem pierwszej
odwaznej. Pierwszej, ktéra przetamujgc wstyd i lek,
zaczyna mowic¢ o swoim doswiadczeniu i drodze ku
zdrowieniu, a jej stowa inspirujg kolejne osoby i przy-
noszg kolejne opowiesci. A wielos$¢ opowiesci przynosi
zmiane $wiata.

Chce by¢ czescig tej zmiany.

Mira Marka



~Wytrzezwiatam”

- rozmowa z Marta Markiewicz, autorka ksigzki
.Bez alko i dragéw jestem nudna”

Joanna Derda

Opisujesz droge od uzaleznienia po terapie. Co
przesadzito, ze sie w pewnym momencie na nig
zdecydowatas?

Miatam coraz wieksze leki, coraz wieksze problemy
z objadaniem sie. Miatam wyjechac¢ z Polski do przy-
jaciotki narkomanki. Bilety kupione i dwa dni przed
wylotem gruchneto mi cos$ w kolanie. Usiadtam na
krzesle, spojrzatam w niebo i pomyslatam: dlaczego
wtasciwie, wszechswiecie, mnie tu uziemiasz? Bytam
w punkcie, w ktédrym nie mogtam is¢ do zadnej pracy,
bo nie mogtam chodzi¢, miatam poczucie, ze jedyne,
co mi zostato, to zrobienie czegos ze soba. Opisuje
w ksigzce moja ostatnig impreze, wtedy juz wtasciwie
z nikim nie gadatam. Czyli tak: nie ma znajomych, nie
ma pracy, jest czas wolny, sg coraz wieksze zaburzenia
odzywiania, tytam w oczach. Zaczetam szuka¢ terapii
lekowej, psychiatra stamtad przekierowat mnie na tera-
pie uzaleznien. To on nadat mi kierunek. Posztam tam
na automacie — bo dostatam wizytéwke.

To, o czym méwisz, to powody racjonalne. Ale
umyst cztowieka uzaleznionego nie dziata racjo-
nalnie. W dodatku ciato méwi, ze chce dostac to,
co zawsze, to, do czego si¢ przyzwyczaito.

Tak, ale ja idac na terapie uzaleznien nie wiedzia-
tam, ze jestem uzalezniona. Ja tam sztam z zaburze-
niami odzywiania.

Caty czas bytas w narraciji: nie jestem uzalezniona,
tylko sie dobrze bawie, a problem jest
w talerzu?

W talerzu i w lekach. Caty czas myslatam, ze ide tam
poprawic sobie jakos¢ zycia, przestane sie obzerac,
zatatwie sprawe i wréce na impreze.

| tam sie dowiedziatas, ze problem jest gdzie indziej.

Tak, tam sie dowiedziatam, ze jestem po prostu alko-
holiczkg i narkomanka.

Co pomyslatas?

Zycie misie skoriczyto. To byta czarna dziura. Nie zostato
nic. Nic. Zero.

Zwierciadto.pl






Marta Markiewicz:
W trzezwym zyciu
wreszcie lubie siebie

Aleksandra Pakieta

Dobrze jest wysigs¢ z rollercoastera i wiedzieé, ze
panuje nad tym, jak bedzie wygladat méj dzien. Ze
jestem ze soba blisko i moge rozpoznacd swoje emocje.
To jest mozliwe tylko na trzezwo — méwi Marta Markie-
wicz, autorka ksigzki Bez alko i dragdw jestem nudna.
Rozmawiamy o wychodzeniu z natogu, doswiadczaniu
codziennosci na trzezwo, pozbywaniu sie leku i wstydu.

Dla kogo jest twoja ksigzka?

Dla ludzi, ktérzy przezywali bardzo duzo wstydu i bardzo
duzo leku. Albo nadal sg w tym stanie. Wstyd i lek to
uczucia, ktére towarzyszyty mi zawsze. To one zabieraja
sprawczos¢é, sprawiaja, ze wpadamy w uzaleznienia,
szukamy drogi do tego, by poczu¢ sie lepiej. Za wszelka
cene. | czesto wtedy btadzimy. Chciatam, zeby czytel-
nicy i czytelniczki poczuli, ze nie sg w tym sami i ze jest
nadzieja, zeby zycie byto lepsze — wolne od natogdw,
wolne od leku i wstydu.

Powiedziatas, ze trzezwienie polega na poznawa-
niu siebie. Czego ty sie o sobie dowiedziatas
w trzezwieniu? Co cie najbardziej w tym zaskoczyto?

Okazato sie, ze jestem uparta i kreatywna. W czynnym
uzaleznieniu tego nie wiedziatam. Bytam bierna, batam
sie wszystkiego. Codziennie obawiatam sie tego, czy
ktos nie pomysli o mnie Zle i ten strach przed oceng
sprawiat, ze nie realizowatam zadnego z zatozonych pla-
néw. Teraz robie imprezy w catej Polsce, speed datingi,
queerowe wydarzenia. Ciggle mam nowe pomysty
i mam w sobie duzo samozaparcia, zeby spetnia¢ swoje
marzenia. Tylko ciggle coraz mniej czasu na realizacje!
Poznatam tez swojg kruchosé. | oswoitam sie z nia.
Wiem teraz, ze moge ptakaé, gdy mi smutno, ze ten
ptacz takze jest okej. Ze moge sie nudzi¢ i to bedzie
okej. Moge miec gorszy dzien. Moge odwotac spotka-
nie. A nawet czasem bardzo sie wkurzy¢!

| lubie siebie taka. To chyba najwieksze, co mogtam
osiggnacd.

Vogue.pl
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Gdzie moze szukaé pomocy osoba z uzalez-
nieniem od substancji psychoaktywnych?

Problem uzaleznienia moze dotyczy¢ réznych substancii
psychoaktywnych, w tym narkotykéw. Gdzie szukaé
pomocy? Pacjent, w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) moze skorzysta¢ z pomocy udzielanej
w trybie ambulatoryjnym, dziennym i stacjonarnym
(poradnia leczenia uzaleznien, oddziat dzienny, osro-
dek catodobowy). Wybér formy leczenia i odpowied-
niego rodzaju placéwki jest niezmiernie istotny i zalezy
w gtéwnej mierze od postawionej diagnozy, dlatego
wazna jest wspotpraca ze specjalista, ktdry okresli kie-
runek dalszego leczenia. Pomoc moga uzyskac takze
cztonkowie rodzin osoby uzaleznione;j.

Leczenie uzaleznienia w placéwkach, posiadajacych
kontrakt z NFZ jest bezptatne. Z oferty leczenia moga
skorzystac¢ osoby ubezpieczone oraz nieubezpieczone.
Wszystkie osoby chetne i zmotywowane moga skorzy-
stac z oferty leczenia uzaleznienia w poradni leczenia
uzaleznien. Nie potrzebuja one skierowania od leka-
rza. Wystarczy, ze osoba uzalezniona skontaktuje sie
zwybrang poradnia, a nastepnie zarejestruje na terapie
i poczeka na swoja kolej.

Warto zaznaczy¢, ze w tym przypadku nie ma rejoni-
zacji, pacjent moze zgtosic sie do dowolnego podmiotu
leczniczego, niezaleznie od jego miejsca zamieszkania.
Ponadto, zgodnie z polskim prawem leczenie oséb
uzaleznionych jest dobrowolne. Przepis ten nie doty-
czy jednak oséb ubezwtasnowolnionych, skierowanych
na leczenie w drodze postepowania sgdowego. Zgod-
nie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii na wniosek

przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej,
rodzenstwa lub faktycznego opiekuna albo z urzedu
sad rodzinny moze skierowac niepetnoletnig osobe uza-
lezniona na przymusowe leczenie i rehabilitacje. Jego
czasu nie okresla sie z gory, okres ten jednak nie moze

by¢ dtuzszy niz 2 |ata.

-

INFORMACJE DOTYCZACE LECZENIA MOZNA
ZNALEZC NA STRONIE:

~

NFZ
terminyleczenia.nfz.gov.pl/

PARPA
www.parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
www.kbpn.gov.pl/portal?id=1

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
pl-pl.facebook.com/KrajoweCentrumPrzeciwdzialania
UzaleznieniomKCPU

/

Gov.pl/
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Marta Markiewicz

Autorka ksigzki Bez alko i dragéw jestem nudna. Od 28 listo-
pada 2016 r. utrzymuje statg abstynencje od wszelkich sub-
stancji psychoaktywnych zmieniajgcych swiadomosé¢. Od
kilku lat opowiada w mediach, na Tiktoku i Instagramie o uza-
leznieniu i zyciu bez uzywek. Zatozycielka trzezwych imprez
SobeRave, ktére odbyty sie w réznych miastach Polski. Jako
asystentka zdrowienia dzieli sie doswiadczeniem ze swojego
zycia i wspiera osoby zmagajace sie z chorobg uzaleznienia.

Mira Manka

Rezyserka, aktywistka, wyktadowczyni AST. Absolwentka
Wydziatu Rezyserii Dramatu Krakowskiej Akademii Sztuk
Teatralnych, cztonkini Zarzadu Zwigzku Zawodowego Gildia
Polskich Rezyserek i Rezyseréw Teatralnych. Stypendystka
European Theatre Convention na rok 2023.

Wspodtpracowata z Teatrem Pinokio i Teatrem Nowym
w todzi, Teatrem im. Juliusza Osterwy w Lublinie, Teatrem im.
Jana Kochanowskiego w Opolu, Teatrem Polskim w Poznaniu,
Teatrem Wspdtczesnym w Szczecinie, Narodowym Starym
Teatrem w Krakowie oraz Festiwalem Szekspirowskim
w Gdarisku i Festiwalem Opera Rara w Krakowie.

Za Piknik pod wiszgca skatg otrzymata Grand Prix dla
najlepszego mtodego rezysera Festiwalu Koszaliriskie

Konfrontacje Mtodych .m-teatr” (2020), a za Szekspir:

makieta - | nagrode konkursu SzekspirOFF oraz Nagrode
Publicznosci na Festiwalu Szekspirowskim (2021).

Swoje spektakle prezentowata na miedzynarodowych
festiwalach: Generation After Showcase w Nowy Teatrze
w Warszawie, Malta Festival w Poznaniu, Boska Komedia
w Krakowie, Opera Rara w Krakowie, Festiwalu Sztuk
Performatywnych dla Dzieci i Mtodziezy SPLOT w todzi,
Festiwalu matych Prapremier w Watbrzychu.
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