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Tymoteusz Milas

Wspdlnota
dla innych

Rozmowa z Katarzyng Szaulinnska

Jak powstawali twoi jednostkowi bohaterowie?

Bohaterowie sg ,uszyci” z kawatkéw moich doswiadczen

i wyobrazni. Zwykle impulsem do pisania jest obraz albo
pomyst, ktéry przychodzi do mnie i mnie zaciekawia, jak
np. mezczyzna z czarng reka czy kobieta, ktdra nie widzi
swojego dziecka. Nie miatam gotowych tematéw do
opracowania, np. tego, ze Czarnoreki Adam ma by¢ opo-
wiadaniem o rasizmie, a Srezoga o depresji poporodowe;j.
Opowiadanie powstaje w procesie zastanawiania sie jak
to by byto np. zy¢ z czarna reka. To, co moi pacjenci méwig
0 zyciu z chorobg psychiczng — niewidzialnym spotecznym
pietnem — bardzo w tym pomaga.

Czerpiesz z relacji z Innym?

Zaciekawienie Innym jest chyba w tej ksigzce wszedzie.
Piszac siegatam tez do wtasnego poczucia niedopasowa-
nia do $wiata. W moim zyciu byto sporo takich doswiad-
czen - studiujgc medycyne czutam sie freakiem, bytam tez
przez rok w Portugalii, gdzie mocno poczutam, jak to jest
by¢ .nie stad” mimo dobrej znajomosci jezyka. Co wazne —
nie doznawatam zadnych przesladowan, to sie rozgrywato
na poziomie mojego przezywania. To wtasnie byto dla mnie
interesujace, wewnetrzna stygmatyzacja i przewidywanie
odrzucenia, ktére skutkuje wycofaniem, a nie tylko opisy-
wanie krzywd czynionych przez spoteczenstwo.

[.]

A macierzynstwo przyszto do twojego pisania, two-
ich opowiadan u Ciebie po urodzeniu dwoéjki dzieci?

Nie umiatabym napisac .macierzyriskich” opowiadan bez
tego doswiadczenia w ciele i umysle. To sg tematy, ktére
nigdy nie przysztyby mi do gtowy, gdyby nie kontakt z wta-
snymi dzieé¢mi. W opowiadaniu Urodzitam ksiezyc boha-
terka uswiadamia sobie, ze jej dziecko moze zabija¢ innych
ludzi. Przywotana jest posta¢ Sue Klebold, matki jednego
ze sprawcow masakry w Columbine. Bohaterka mojego
opowiadania ma kontakt z niezwykle agresywna strong
kogos, kogo kocha, kogo wychowata i za kogo jest odpo-
wiedzialna. Skad ta agresja — czy jest konstytucjonalna dla
dziecka czy wynika z jego wychowania? Kto jest jej winny?
To jest wyzwanie rodzicielstwa, ktérego ja tez doswiad-
czam, a ktérego nie przewidziatam. To czesto préba okiet-
znania zaskakujacej sity w tak matym cztowieku.

(-]



Dlaczego twoi bohaterowie maja tyle proble-
mow fizjologicznych?

Zgodnie z zasadg ,show, don't tell” lepiej plastycznie opisy-
wac defekt, ktéry widad niz wdawac sie w dtugie monologi
wewnetrzne. | stad czarna reka czy kwiat w miejscu penisa,
ktére moga by¢ oczywiscie metaforg znieksztatconego
przezycia wewnetrznego. \Wyobrazajac sobie bohate-

réw widze ich z perspektywy pierwszoosobowej, jakbym
udzielata im wtasnego ciata. Tak jak widzi sie swoje rece,
nogi, brzuch, ale nie widzi sie swojej twarzy. Jako anegdote
wtrace, ze w trakcie redakcji z Darkiem Sos$nickim zauwa-
zylismy, ze moi bohaterowie niezwykle czesto chodza
sika¢. Jakby chcieli skads wyjs¢, chociazby na chwilke.

A propos tego wychodzenia, to czarna reka Adama, kwiat
ksiedza Michata, niewidzenie dziecka przez Dominike sa
dla nich impulsem do drogi ku przemianie. To kojarzy mi sie
z pacjentami z depresja, ktérych objawy .przyprowadzajg”
do gabinetu terapeuty. Wyruszajg stamtad w terapeu-
tyczna podréz w gtgb samych siebie, na ktérej mierza

sie ze swoimi zranieniami i po jakim$ czasie stajg od nich
wolni. W takim sensie choroba z jednej strony przygniata,

a z drugiej daje punkt wyjscia do prawdziwej wolnosci.
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Odmiencami byli ludzie, ktérych zachowanie nie
mogto znalez¢ potwierdzenia w obowigzujgcych
wzorcach danej wspdlnoty. Tacy ludzie pokazywali,
ze Swiat jest ambiwalentny, to znaczy, ze moze

byc¢ taki, jaki jest, ale tez inny. A zatem ich rola

w spoteczenstwie, cho¢ oni sami nie zdawali sobie
z tego sprawy, byta bardzo wazna. Mozna wrecz
powiedzied, ze spoteczenstwa typowaty pewne
osoby do roli odmiencéw, aby potwierdzac swoje
niewzruszone normy postepowania.

[.]

Gdyby nie oni, obraz swiata bytby jednowymia-
rowy, ptaski i nie miatby tych .przeswitéw" do
czegos innego niz tylko praktyczne egzystowanie.
Prawdziwie wewnetrznie zmotywowani outsiderzy
majg wiecej wiedzy o przysztosci niz ci, ktérzy gwat-
townie ku niej zmierzaja, i jest to madros¢ miejsca
osobnego. Bo oni nie zabierajg sie z ptyngca fala.
Ptyna pod prad, przyjmujag pozycje wymagajgcych
Swiadkdéw naszego czasu.

prof. Roch Sulima, antropolog kultury

www.teatr.torun.pl



Joanna Szlasa-Wieczaszek

Jak nakarmié
niezaspokojone
potrzeby?

By¢ moze nadal odczuwasz wewnetrzny brak czegos,
czego nie otrzymates(as) od rodzicéw w dziecinstwie.
Jak zatem uleczy¢ bolgce rany i nakarmi¢ niezaspokojone
potrzeby z przesztosci?

Kazdy z nas jest inny, ale wszyscy mamy te same potrzeby.
Juz w1943 r. amerykanski psycholog Abraham Maslow na
tamach czasopisma Psychological Review opublikowat
swoja teorie piramidy potrzeb. Zgodnie z nig potrzeby ludz-
kie mozna podzieli¢ na kategorie i utozy¢ w hierarchii. To
do dzi$ najbardziej powszechna i nadal obowigzujgca teo-
ria potrzeb, ktéra pozwala zrozumieé, jak wazne w naszym
zyciu sg potrzeby i strategie ich zaspokajania.

Piramida potrzeb

Na samym dole, u podstawy piramidy znajduja sie potrzeby
fizjologiczne, czyli te niezbedne do przezycia, np. sen,
jedzenie, picie, powietrze. Kolejne pietro to potrzeba bez-
pieczenstwa, zaréwno tego emocjonalnego, psychicznego
jak i fizycznego. Po spetnieniu tej potrzeby jest przestrzen
na potrzeby mitoscii przynaleznosci, czyli budowanie
relacji zinnymi ludZmi. Nastepnie w hierarchii jest potrzeba
szacunku ze strony innych, ale tez do siebie. Natomiast na
samej gorze piramidy lokuje sie potrzeba samorealizacji.
Oznacza to, ze dopiero po spetnieniu potrzeb nizszego
rzedu mozna realizowac¢ potrzeby wyzszego.

Zrédto niezaspokojonych potrzeb

Kiedy rodzi sie dziecko, rodzice sg odpowiedzialni za
zaspokajanie jego potrzeb fizjologicznych, ale tez potrzeb
bezpieczeristwa, mitosci, szacunku. [...] Mate dziecko
potrzebuje przede wszystkim emocjonalnego bezpieczen-
stwa, czyli poczucia komfortu psychicznego oraz gtebo-
kiego przywigzania do drugiej osoby. To doswiadczenie
realizuje sie poprzez bycie kochanym, chcianym oraz
poczucie bycia kim$ waznym dla rodzicéw. To sprawia, ze
dziecko moze sie prawidtowo rozwija¢. Teoria schematu
wyrdznia pie¢ podstawowych potrzeb emocjonalnych,
ktdére wystepujg u kazdego cztowieka w réznym nasileniu
i powinny by¢ zaspokajane juz od najmtodszych lat:

1. potrzeba bezpiecznego przywigzania — opieki,
mitosci, troski, akceptaciji,



2. potrzeba autonomii — kompetenciji,
budowania tozsamosci,
3. potrzeba ekspresji emocjonalnej — wolnos$é
wyrazania prawdziwych potrzeb i emocji,
4. potrzeba zabawy i spontanicznosci,
5. potrzeba granic, zasad, samodyscypliny
i samokontroli.
Jednak nie zawsze rodzice sg w stanie zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby dziecka. [...]

Neurotyczne potrzeby

Nienakarmione potrzeby w dorostosci majg swoje korzenie
w dziecinstwie réwniez zgodnie z teorig psychoanalityczki
Karen Horney. Wskazuje ona, ze neurotyczne potrzeby

w dorostosci sg wynikiem nieprawidtowych reakcji
rodzicielskich wzgledem dziecka. Zalicza do nich na
przyktad brak szacunku, brak zaufania, nadopiekunczos¢,
obojetnosé, dominacja, izolacja, dyskryminacja czy brak
zyczliwosci. Karen Horney wyréznita dziesie¢ neurotycz-
nych potrzeb:

1. Neurotyczna potrzeba mitosci i akceptacii [...]

2. Neurotyczna potrzeba uznania spotecznego
i prestizu [...]

3. Neurotyczna potrzeba bycia podziwianym [...]

4. Neurotyczna potrzeba posiadania partnera,
ktéry zatroszczy sie o nasze zycie [...]

5. Neurotyczna potrzeba ograniczania swoich
potrzeb i oczekiwan

6. Neurotyczna potrzeba wtadzy [...]

7. Neurotyczna potrzeba wykorzystywania innych
[.]

8. Neurotyczna potrzeba osiggniecia sukcesu
w zyciu [...]

9. Neurotyczna potrzeba samowystarczalnosci
i niezaleznosci[...]

10.Neurotyczna potrzeba doskonatosci i nienaru
szalnosci [...]

Konsekwencje niezaspokojonych potrzeb

Niezaspokojone potrzeby emocjonalne w dziecinstwie
maja swoje konsekwencje w dorostosci. Dziecko, ktére
zostato zaniedbane przez rodzicéw, moze wykazywac jako

osoba dorosta nieprawidtowe reakcje i zachowania. Wiele
0so6b dorostych boryka sie z problemami, ktérych zrédet
upatruje w sobie. Majg poczucie bycia niewystarczaja-
cym, niedoskonatym, nie akceptuja siebie. Odczuwaja
wewnetrzny brak, deficyt, ktérego nie potrafig nazwac.

[...] W dorostosci taka osoba moze borykac sie z wieloma
problemami, np.:

« nieumiejetno$¢ nazywania i wyrazania
swoich uczud,
« niestawianie granic w relacjach,
-« uczucie pustkii samotnosci,
« brak poczucia wtasnej wartosci,
- lek przed proszeniem o pomoc innych,
« brak pewnosci siebie,
« brak empatii i wspdtczucia dla siebie,
« nieumiejetnos¢ okreslenia wtasnej tozsamosci,
« obwinianie siebie w wielu sytuacjach,
« lek przed popetnieniom btedu.
[..]

Jak nakarmié swoje potrzeby?

Tylko osoba dorosta moze nakarmi¢ swoje zaniedbane
potrzeby. Nikt inny nie zrobi tego za nia. Moze wzig¢ odpo-
wiedzialnosé i zadbac o siebie badz obwiniaé rodzicéw

i tkwi¢ w przesztosci, wzmacniajac frustracje i ztos¢é. W tej
pracy nad sobg pomocna jest koncepcja wewnetrznego
dziecka. Zaktada ona, ze kazdy z nas ma w sobie trzy posta-
cie: rodzica, dziecka i dorostego. Te trzy czesci powinny
wspotistnie¢ w harmonii, abysmy mogli prawidtowo
funkcjonowadé. Posta¢ wewnetrznego dziecka to ta, ktéra
jest zwigzana z naszymi potrzebami z okresu dziecin-
stwa. W pracy z wewnetrznym dzieckiem chodzi o to, aby
dotrzed do tych potrzeb, zauwazyc¢ je, zidentyfikowac,
nazwag, czyli da¢ im to, czego nie dali rodzice. Dzieki temu
jako dorosli teraz dajemy tym potrzebom uwage. Taka
praca z wewnetrznym dzieckiem pozwala wydoby¢ to, co
byto przez lata ttumione i spychane. Jako osoba dorosta
mozemy tez zaopiekowac te potrzeby, bo tylko my jeste-
$my teraz za to odpowiedzialni. Nasz wewnetrzny rodzic
moze dacd im przestrzen i czas. Moze zabra¢ to dziecko na
spacer, do lasu. Moze nakarmic jego potrzeby.

n



Emily Dickinson

670 (Nie trzeba by¢ Komnata...)

Nie trzeba by¢ Komnatg -- aby w nas straszyto --
Lub nawiedzonym Domem --

Nie ma Whnetrz straszniejszych niz Mdzgu
Korytarze kryjome --

llez bezpieczniej o Pétnocy

Ujrze¢ Upiora przed soba

Niz spojrze¢ w twarz wtasnym -- wewnetrznym --
Pustkom i Chtodom.

Prosciej gnac przez widmowe Opactwo,
Gdy hurgot Gtazéw nas goni --

Niz stana¢ z sobg do walki --

Bez Broni --

Whtasne Ja — gdy sie zaczai

Za Samym Sobg --

Przerazi bardziej niz Morderca
W pokoju obok.

Ciato -- wycigga Rewolwer --
Drzwi ryglujg trzesace sie rece --

Przeoczajgc potezniejsze widmo --
Lub nawet Wiecej --

ttum. Stanistaw Barariczak
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