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Wstep:

Drodzy, Nauczyciele i Nauczycielki, Edukatorzy
i Edukatorki!

Materiaty edukacyjne do ,, Tajemniczego ogrodu”
zawieraja trzy scenariusze lekcji do spektaklu dla
uczniow klas IV-VIIl. Pierwszy z nich ma charakter
lekcji wprowadzajacej. Drugi porusza zagadnienia
z obszaru dobrostanu nastolatkéw (emocje, dbanie
o zdrowie psychofizyczne), a trzeci dotyczy tematu
komunikac;ji bez stow.

Scenariusze mozecie zrealizowa¢ w catosci lub
korzystajac z pojedynczych modutow. Przydadza
sie m.in. podczas lekcji jezyka polskiego, lekcji
wychowawczej i zaje¢ pozalekcyjnych.

Wszystkie cytaty zawarte w materiatach edukacyj-
nych pochodzg z adaptacji ,Tajemniczego ogrodu”
autorstwa Stawomira Narlocha. W scenariuszu
trzecim wykorzystano projekty kostiumow do spek-
taklu, ktérych autorka jest Anna Adamek.




Lekcja pierwsza:

UZDROWISKO ,, TAJEMNICZY OGROD”,
CZYLI APETYT NA ZYCIE.

Etap edukacyjny: szkota podstawowa

Grupa wiekowa: 10-15 lat

Typ zajeé: zajecia lekcyjne

Czas realizacji zaje¢: 45 minut

Cele zajec:
Zaciekawienie i pobudzanie do poznania tekstu kultury.
Analiza bohaterdw i przemian postaci.
Refleksja nad wptywem natury na zycie cztowieka.
Rozwijanie wyobrazni teatralne;.

Metody i techniki pracy:

Rozmowa, wizualizacja, improwizacje ruchowe, éwiczenia pisemne,
rzezba.

Przygotowanie do zajec¢ i aranzacja przestrzeni:

Przygotuj pustg, przestrzenng sale. tawki i krzesta mozesz przesungé
pod sSciany, by srodek sali pozostat pusty.

Srodki dydaktyczne, materiaty:

Karty pracy, sciezka dzwiekowa z odgtosami natury i odtwarzacz,
tablica multimedialna lub telefony z dostepem do internetu.



PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przechadzka po wrzosowisku.

Wizualizacja. Powiedz grupie, ze na dzisiejszej lekcji przeniesiecie
sie na wrzosowisko. Drzwi do klasy stang sie symboliczng furtkg
do innego Swiata. Popros, aby uczniowie zajeli wygodng pozycje

i zamkneli oczy. Rozpocznij prowadzenie wizualizaciji. Mow powoli
i ze spokojem:

wJest jesienny poranek. Znajdujesz sie na wrzosowisku - piasz-
czystej, lekko pagoérkowatej przestrzeni porosnietej niskimi
wrzosami i zéttymi janowcami, czyli niskimi krzaczkami z duza
ilosci zéttych kwiatow. Janowce wydzielaja intensywny, kwiatowy
zapach. Wez kilka gtebszych wdechow i poczuj, jak ta won Cie
otacza, mieszajac sie z ciezkim i wilgotnym zapachem angielskiej
mgty, ktora rozlewa sie po wrzosowisku az po horyzont. Kiedy

w koncu mgta opada, dostrzegasz kolory wrzosow. Wsréd nich sa
biate, fioletowe, rozowe, purpurowoczerwone... Czy ktorys z nich
szczegolnie przyciaga Twoj wzrok? Z czym kojarzy Ci sie pejzaz
wrzosowiska? Mary widzi je jako: ,,(...) bezbrzezne, fioletowe
morze. Szumi zupetnie tak samo. | wydaje sie tak samo samotne”.
Wyobraz sobie teraz, ze lezysz na wrzosowisku, a jego fale deli-
katnie Cie kotyszg. Poddajesz sie temu ruchowi i spokojnie oddy-
chasz. Twoje ciato wchodzi w stan relaksu, a zmysty wyostrzaja sie.
Na krancu wrzosowiska dostrzegasz klimatyczny dom, majacy
szescset lat, mieszczacy prawie sto pokoi. W wiekszosci z nich
nikt nie mieszka. Dom otacza olbrzymi park. Widac¢ jeszcze mur,
za ktérym znajduje sie dziki, opuszczony ogrod, do ktérego nikt
nie ma wstepu... Przypomnij sobie, jakie tajemnice skrywa”.

Popros, aby mtodziez jeszcze przez chwile nie otwierata oczu.
Whacz sciezke dzwiekowg z przyjemnymi dla ucha odgtosami

®

10 minut



®

15 minut

natury (szum drzew, $piew ptakow), a po chwili popros, aby klasa
usiadta w kole.

Spytaj grupe, jak sie czuta na wrzosowisku? Jak wizualizacja wpty-
neta na ich ciato i samopoczucie?

2. Mieszkancy wrzosowiska.

Wyswietl na tablicy kilka zdje¢ ze spektaklu, ktdre sg dostepne na
stronie: https://teatr.torun.pl/spektakle/tajemniczy-ogrod i wspolnie
przypomnijcie sobie bohateréw spektaklu. Podziel klase na kilku-
osobowe zespoty. Kazdej grupie przydziel innego bohatera/-ke

i popros o wypetnienie karty postaci, zawierajace takie

kartapracy  informacije, jak imie, wiek, cechy wygladu, cechy charakteru,

znajduje si¢ ) . . .
nastr. 24 zachowanie, atrybuty, relacje z otoczeniem. Z wypetnionych

®

15 minut

kart pracy utworzcie klasowa galerie.

Wrdccie do kota. Zaproponuj grupie mikro dziatanie, w ktorym
zajma sie charakterystykg postaci poprzez ruch. Przywotaj jedng
osobe z grupy stowami ,Mam miejsce po mojej prawej stronie.
Przyjdz do mnie jako Rudzik”. W kolejnej turze osoba, obok ktore;
zwolnito sie miejsce, przywotuje do siebie kolege lub kolezanke
uzywajac tej samej formuty, podajac jedynie nowg nazwe postaci
(kucharki, Dick, Lisica, Rudzik) lub elementu przyrody (wiatt,
krzew rozy).

3. Roz-kwit i od-rodzenie czyli opowies¢ o przemianie.

Zapytaj mtodziez, jakie przemiany zachodzg w naturze na wiosng

i w jaki sposob wptywajg na bohaterdw/-ki. Nastepnie zastandwcie
sie na forum, ktore rekwizyty w spektaklu moga by¢ symbolem
rozkwitu i odrodzenia.



Przyktadowe odpowiedzi:
nasiona ostrozki, roze, gniazdo rudzika, skakanka, klucz.

Wrdccie do pracy w kilkuosobowych zespotach. Polec, aby grupy
zbudowaty dwa pomniki ze swoich ciat przedstawiajgce jedng

z trzech postaci (Mary, Colina, Archibalda) na poczatku i na
koncu spektaklu.

®

4. Recepty na zdrowienie od bohateréw/-ek spektaklu. 5 minut
Zapytaj klase, co pomogto bohaterom/-kom wyzdrowiec.
Przyktadowe odpowiedzi:

kontakt z naturg, pozywne jedzenie, ¢wiczenia Boba Hawortha,
czary Colina, $miech, zabawa, dobre relacje.




Lekcja druga:

,KAZDY Z NAS MA W SOBIE WRZOSOWISKO” -
O SMUTKU, SAMOTNOSCI, STRACIE | O TYM,
JAK MOZEMY SIE NIMI ZAOPIEKOWAC.

Etap edukacyjny: szkota podstawowa

Grupa wiekowa: 10-15 lat

Typ zajeé: zajecia lekcyjne i pozalekcyjne

Czas realizacji zaje¢: 90 minut

Cele zajec¢:
Ksztatcenie umiejetnosci analizy pejzazu wewnetrznego postaci.
Budowanie akceptacji emocjonalnosci wtasnej i innych osob.
Ksztattowanie postawy empatyczne;.
Rozwijanie umiejetnosci rozmowy na trudne tematy.
Rozwijanie samoswiadomosci mtodziezy dotyczacej dbania
o dobrostan psychiczny i fizyczny.

Metody i techniki pracy:

Rozmowa, burza mdzgow, rysunek, ¢wiczenia pisemne, cwiczenia
plastyczne.

Przygotowanie do zajec¢ i aranzacja przestrzeni:

Przygotuj pusta, przestrzenng sale. tawki i krzesta mozesz przesu-
nac pod sciany, by srodek sali pozostat pusty.

Srodki dydaktyczne, materiaty:

Tekst piosenki 0 wrzosowisku (fragment), kartki papieru A4, duzy
brystol, flamastry, kolorowe kredki.



PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wrzosowisko - pejzaz zewnetrzny.

Powiedz klasie, ze podczas dzisiejszej lekcji bedziecie sie przygla-
dac¢ wrzosowisku, ktore jest waznym elementem swiata przedsta-
wionego w ,Tajemniczym ogrodzie” i charakterystyczng czescig
angielskiego krajobrazu, zwtaszcza regionu Yorkshire, gdzie znaj-
duje sie Paszkoci Dwor.

Przypomnijcie sobie, jak zostato przedstawione wrzosowisko

w spektaklu lub/i obejrzyjcie zdjecia wrzosowisk w internecie.
Nastepnie zrobcie burze mozgodw i zanotujcie na tablicy jak naj-
wiecej okreslen (kolorow, porownan, epitetow), ktdre charaktery-
ZUjg wrzosowiska.

2. Wrzosowisko - pejzaz wewnetrzny bohaterow/-ki
»Tajemniczego ogrodu”.

Popros grupe, aby zamkneta oczy i w skupieniu wystuchata czyta-
nego przez Ciebie fragmentu piosenki 0 wrzosowisku.

Dobrze, ze jestes...
Dobrze, ze jestes...
Chce Ci powiedziec,
Ze we mnie wrzesnie,
Ze we mnie ptong
Wonne ogniska,

Ze znéw zakwitta

Dal wrzosowiska.

®

10 minut

®

45 minut



Pytasz co u mnie,

Czy bywam w miescie?
Zajrzyj mi w oczy,
Moze tam jestem.
Szukaj za mgtami,

W deszczow uscisku.
Moze mnie znajdziesz
Na wrzosowisku.
Wrzosowisko...
Wrzosowisko...

To bezkresna dal
Pochmurnosci,
Samotnosci.
Wrzosowisko...
Wrzosowisko...
Kazdy w sobie ma.

(.-")

Wrzosowisko
Stawomir Narloch

Zapytaj klase, jakie odczucia i wrazenia wzbudzit w nich opis wrzo-
sowiska. Zanotujcie je na tablicy. Pézniej polec, aby porozmawiali/-ty
w trojkach o tym, jak rozumiejg fraze: ,Kazdy z nas ma w sobie
wrzosowisko”. Wroccie do pracy na forum.

Zwro¢ uwage mtodziezy na fakt, ze wrzosowisko w spektaklu ma
réwniez znaczenie symboliczne i mozna je potraktowac jako meta-
fore pejzazu wewnetrznego bohaterdw/-ki.



Na pejzaz wewnetrzny postaci sktadaja sie jej przezycia, -
emocje, nastroje, mysli, marzenia, pragnienia i leki. i .

Podziel klase na kilka grup. Kazdej z nich przydziel jednego/-g

z trzech bohaterow/-ke: Mary Lennox, Colina Cravena, Archibalda
Cravena, i zachec, aby opisali i/lub narysowali pejzaz, ktdry
odzwierciedla ich wewnetrzny Swiat na poczatku opowiesci. Grupy
majg do dyspozycji duzy arkusz brystolu oraz kolorowe kredki

i flamastry.

Po skonczonym zadaniu zespoty prezentujg swoje prace na forum.
Zwro¢ uwage na roznorodnosc i bogactwo pejzazy wewnetrznych
bohateréw/-ki. Porozmawiajcie o uczuciach, ktérych doswiadczyty
postaci z ,Tajemniczego ogrodu”, réwniez tych trudnych jak samot-
nosc, strata, smutek, tesknota.

®

3. Emocjonalne s.o.s. 15 minut

Mary, Colina i Archibalda taczy doswiadczenie straty bliskich przykiadowa kartka
0s0b, ktdre na zawsze pozostang w ich pamieci. Podziel klasg ~— Pecztowaisms

. / . . znajduja sie na str.
na trzyosobowe zespoty i popros, aby napisali/ty kartke/sms 25126

w imieniu wybranej postaci do osoby, ktéra odeszta.

Jesli wiesz, ze w Twojej klasie jest osoba, ktdra aktualnie
przezywa zatobe lub znajduje sie w kryzysie psychicznym, mozesz
zaproponowac, aby zamiast kartki zespoty napisaty pokrzepiajacy
sms do Mary, Colina lub Archibalda.

Mozecie odczytac kartki/wiadomosci na forum.



O

20 minut
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4. Klasowy przybornik zdrowia psychicznego.

Dzisiejsza mtodziez, podobnie jak bohaterowie/-ki ,Tajemniczego
ogrodu”, doswiadcza codziennie wielu wyzwan, trudnosci i sprzecz-
nych emocji.

Zastanowcie sie wspadlnie, jak mozecie o siebie zadbac, kiedy
macie gorszy dzien. Zapiszcie Wasze propozycje na duzym arku-
szu papieru w formie rownowaznikow zdan. W ten sposob powsta-
nie klasowy przybornik zdrowia psychicznego.

Przyktadowe odpowiedzi:

Rozmowa z kims$ zyczliwym.




Zadanie domowe. Popros, aby kazdy przygotowat w domu swoje
wtasne pudetko mocy, do ktérego moze zagladac w trudnych
chwilach. Co w nim schowacie? Zabawke z dziecinstwa, pamigtke
z podrdzy, brelok, zdjecie, pen drive’a z piosenkami, kasztana,
ksigzke? Mozliwosci jest nieskonczenie wiele!
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Lekcja trzecia:

TEATR. LABORATORIUM KOMUNIKACJI BEZ SLOW.

Etap edukacyjny: szkota podstawowa

Grupa wiekowa: 10-15 lat

Typ zajeé: zajecia lekcyjne, pozalekcyjne

Czas realizacji zajec¢: 90 minut

Cele zajec:
Rozwijanie umiejetnosci analizy i interpretacji spektaklu.
Rozwijanie wyobrazni teatralne;.
Ksztattowanie umiejetnosci czytania i tworzenia komunika-
tow werbalnych i niewerbalnych.

Metody i techniki pracy:

Rozmowa, rzezby, rysunek, improwizacje ruchowe, improwizacje
gtosowe, mapa mysili.

Przygotowanie do zajec¢ i aranzacja przestrzeni:

Przygotuj pusta, przestrzenng sale. Lawki i krzesta mozesz przesu-
nac pod sciany, by srodek sali pozostat pusty.

Srodki dydaktyczne, materiaty:

Piosenka ze spektaklu, kartki A4, duze arkusze brystolu, flamastry,
projekty kostiumow do spektaklu.



PRZEBIEG ZAJEC:

O
1. Rozgrzewka. 10 minut
Zapros klase do rozgrzewki. Popros, aby podazata za
Twoimi poleceniami:
- spacerujemy po sali w swoim naturalnym tempie,
- witamy sie z mijang osobg bez uzycia stow (np. podajac reke,
przybijajac pigtke, machajac, usciskujac sie),
- wracamy do spacerowania,
- pokazujemy mijanej osobie rézne miny: wesota, smutna, prze-
straszona, grozna, zaciekawiona, podekscytowana, znudzona etc.
- wracamy do spacerowania,
- uktadamy swoje ciato wedtug wskazanego hasta i zatrzymujemy
sie w stop-klatce (przyktadowe hasta: wygrates na loterii; dostates
jedynke ze sprawdzianu; rozztoscites/-as sie na kolege; czekasz
od godziny, az ktos Cie wpusci do domu, bo zapomniates klucza;
relaksujesz sie na wakacjach; masz 39 stopni gorgczki; zobaczy-
tes/-as cos, co Cie bardzo zaskoczyto).
Mozesz tez zaproponowac, aby to mtodziez podawata kolejne
hasta do stop-klatek.

©,
2. Komunikacja bez stéw w pigutce. 15 minut

Zachec¢ grupe do podzielenia sie wrazeniami z rozgrzewki. Co byto
tatwe a co trudne? Jakie emocje im towarzyszyty?

Nastepnie zastanowcie sie, jakie srodki komunikacyjne zostaty
uzyte w ¢wiczeniu. Zrobcie ich mape (postawa, mimika twarzy,
kontakt wzrokowy, gesty, odlegtos¢ od rozmowcy). Podkresl, ze
one wszystkie sktadajg sie na komunikacje niewerbalna.



®

20 minut
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Podziel klase na trojki i popros, aby odpowiedzieli na pytanie:
- W jakich sytuacjach komunikujemy sie bez stow?

Przyktadowe odpowiedzi: kiedy nie znamy jezyka kraju, w kto-
rym przebywamy; w sytuacjach awaryjnych; w kontakcie z oso-
bami niestyszacymi.

3. Komunikacja bez stow w spektaklu.

Przypomnijcie sobie, jakie postaci w spektaklu komunikujg sie
bez uzycia stow i przywotajcie sceny, w ktorych nie pada ani jedno
stowo (,Randka Rudzika”, ,Slub Rudzika”). Spytaj mtodziez czy
byty ona fatwe czy trudne w odbiorze? Jaki miaty charakter?

Jakie jeszcze srodki komunikacji niewerbalnej, oprocz tych prze-
éwiczonych i omoéwionych w poprzednich ¢wiczeniach, udato sie
im zauwazyC w przywotanych scenach?

Przyktadowe odpowiedzi: kostiumy, scenografia, muzyka, charakte-
ryzacja, parajezyk (modulacja gtosu, ptynnos¢ mowy, tempo wypo-
wiedzi, westchnienia, Smiech oraz bardzo rozbudowa i ciekawie
pomyslana przez kompozytora Jakuba Gawlika biofonia spektaklu,
czyli dzwieki wydawane przez zwierzecych i ludzkich bohate-

réw inscenizaciji).

Uzupetnijcie mape komunikacji bez stow o wymienione
wyzej elementy.






O

20 minut 4. Trening komunikacji niewerbalnej inspirowany spektaklem.

Stancie w kole. Popros, aby wskazywane przez Ciebie kolejno
osoby wyobrazity sobie, ze wchodzg do jednej z przestrzeni przed-
stawionych w spektaklu i opisaty jg tylko przy uzyciu samogtoski ,0”.
Mozecie kontynuowac ¢wiczenie, wyprébowujac inne samogtoski
lub wyrazy dzwiekonasladowcze.

Przyktadowe miejsca: wrzosowisko, kuchnia, tajemniczy ogrod,
pokoj Dicka, korytarz z portretami przodkow.

Podziel klase na pie¢ druzyn i rozdaj po jednym projekcie kostiumu

ze spektaklu. Popros, aby kazda grupa zapisata wszystkie cechy
charakteru bohaterow, ktore udato sie im wyczytac z projektow.

Nrchibald

e

RudZil(

lisica Rudzikowa
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Archibald
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Dick
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lisica



Rudzik
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Rudzikowa



W podsumowaniu zadania zastanowcie sie wspolnie, co mozna odczy-
ta¢ z komunikacji niewerbalnej? Przyktadowe odpowiedzi: emocije,
postawe i nastawienie, intencje, stan psychofizyczny, zaangazowanie.

O

5. Teatr jako laboratorium komunikacji bez stow. 15 minut

Wyswietl na tablicy fragment songu ze spektaklu pt. ,Swiat muzyke
gra” (autorstwa Stawomira Narlocha), ktérg spiewa Dick:

Milczenie to trudne zadanie
I jeden, cho¢ wielki ma plus,
Bo w ciszy ustyszysz popisy
Muzykow jasminu i roz.

A kazdy ma swoja melodie
Jaszczurka i sarna, i ¢ma.

Nic nie moéw, po prostu postuchaj,
Ze $wiat muzyke nam gra.

Ta cata muzyka,

To dla nas nauka,
Zeby tyle nie méwi¢
A czasem postuchac.

Zapytaj mtodziez, czego mozemy sie nauczy¢ od Dicka w obsza-
rze komunikacji bez stow? Przyktadowe odpowiedzi: uwaznosci,
postawy empatycznej i aktywnego stuchania.

Na zakonczenie lekcji mozesz podzieli¢ sie z klasg refleksja, ze teatr
to sztuka, w ktdrej bardzo wiele dzieje sie ,miedzy” i ,poza” stowami,
dlatego kazda wizyta na spektaklu to mimowolny trening ,rozczyty-
wania” komunikatow niewerbalnych!

23



/CECHY CHARAKTERU \

*| RELACJE :
.| ZOTOCZENIEM |-
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ZACHOWANIE
- ATRYBUTY




Wiadomosc
SMS




Pocztowka

PESN




Twoje notatki
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