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STUDIUM ZE MNIE /
POKOJ NAD MORZEM

Si digo agua ¢beberé?

Pizarnik

poza wierszem jest jezyk
pokdj
ktérego nie rozumiemy wcale
z wielkimi plamami Swiatta
jesli zarzucimy sie¢ ucieka nam
z wielkimi plamami cienia
rzeczywistosc¢ nie pasuje do dwojga oczu
pokdj nad morzem
jedno robi krok ku swiatu
gdzie ktos moze powiedziec: morze
a Swiat sie cofa
jakby byt po kapieli
jedno robi krok ku sobie
gdzie moze powiedziec: storice
dusza sie cofa
powiedzie¢ wyciszenie zespolenie spokdj
jedno zapisuje gorgczkowo
tu nie ma zadnego bdlu
mewe w oknie
tu nikt nie ptaci za istnienie
i jest to Swiat ktdry robi krok ku tobie
tu muzyka fal zamieszkuje sciane
Swiat i ty przygladacie sie sobie
niebieski porzadek oceanu
i rozchodzicie sie
nadszedt czas gdy skdra i powietrze
na koricu i po wszystkim jest dobrze tak
przerwaty swojg zwykta granice
studium ze mnie
i jesli mowie kocham bede kochac
milczace ptaki na plazy
i jesli méwie woda bede pic¢

wiedzg wiec ze mam ich stowa.

Duncan Macmillan

Tchnienie



Duncan Macmillan

Tchnienie

(LUNGS),
PRZEKEAD: ANNA GUJSKA

REZYSERIA | REZYSERIA SWIATEA: OBSADA:

PATRYK WARCHOL ONA - JULIA SOBIESIAK-BORUCKA
ON - MACIEJ RANISZEWSKI

SCENOGRAFIA:

ANNA KOLANECKA

KOSTIUMY | CHOREOGRAFIA: —

GRZEGORZ £tABUDA
PREMIERA:

MUZYKA: 31STYCZNIA 2025.
NIKODEM DYBINSKI FOYER I PIETRA
WIDEO | ANIMACIE:
EWA BOROWSKA

_ WIECEJ O SPEKTAKLU
ASYSTENTKA REZYSERA:

JULIA SOBIESIAK-BORUCKA

INSPICJENTKA:
ALICJA GARSTECKA




BENCHING

Trzymanie kogos ,na tawce rezerwowych”
w relacji. Osoba okazuje zainteresowanie na tyle,
by druga strona pozostata zaangazowana, ale

nigdy nie wchodzi w petna relacje.

Przyktad: Pisanie cieptych wiadomosci, ale brak
Q konkretow w kwestii spotkan czy zaangazowania.

~ o -

HOOVERING

e Proba,wciggniecia’ bytego partnera z powrotem
do relacji poprzez okazywanie fatszywej mitosci

lub obietnice zmiany.
R / e Przyktad: Po rozstaniu nagte wyznania mitosci

‘ £ lub deklaracje pracy nad soba, byle tylko odzy-
skac¢ uwage.

LOVE BREADCRUMBING

e Dawanie drobnych ,okruchow’ zainteresowania,
aby utrzymac kogos w relacji, bez zamiaru
jej pogtebiania.

Przyktad: Wysytanie losowych wiadomosci
typu .Mysle o Tobie" bez intencji spotkania
Czy zaangazowania.
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Kilka stow
o sztuce
Tchnienie

W zesztym roku w moim zyciu wydarzyto sie wiele.
Skonczytem 30 lat, zareczytem sig, zaciggnatem
kredyt hipoteczny i podjatem ,prawdziwg" prace

— ucze kreatywnego pisania na Uniwersytecie
Kingston. Jednym z tematéw rozmow stato sie
dziecko. Ta mysl nieustannie towarzyszyta mi
podczas pisania tej sztuki. Obecnie mamy kota,
ktérego czasem nazywamy ,treningiem przed dziec-
kiem" albo ,zastepczym dzieckiem". Czas pokaze,
jaka role ostatecznie odegra. Teraz $pi na moich
kolanach, gdy pisze te stowa.

Od dawna prébowatem stworzy¢ cos$ o naprawde
istotnych problemach, z ktérymi zmaga sie ludz-
kos¢. Nie potrafitem jednak sprowadzi¢ swoich
badan, obaw i pytan do jednej klarownej, intrygu-
jacej metafory dramatycznej. W tym samym czasie
pracowatem nad monumentalng sztuka dla Old Vic
Theatre — sze$cioczesciowym eposem zatytuto-
wanym TRANSATLANTIC. Sztuka rozpoczyna sie
na polu pszenicy w Norfolk tuz przed przystapie-
niem USA do wojny po stronie aliantéw, a koriczy
sie wspotczesnie, gdy sktécona rodzina powraca
na farme na pogrzeb. To ogromny projekt, wypet-
niony licznymi watkami i obejmujacy okoto dwie-
$cie postaci.

Chciatem od tego odpoczac i stworzy¢ cos
zupetnie innego - sztuke, ktdra bytaby bezposrednia,
klarowna, szybka i zabawna. Cos$ oszczednego
w formie. Marzytem o historii stworzonej z mysla
o dwdéch wybitnych aktorach. Bez rekwizytdw, zmian
scen, kostiumow, swiatet czy dzwiekdw. Tylko oni na
scenie, a reszte dopowie wyobraznia widza. Wydato
mi sie to odpowiednie, aby sama sztuka byta jak
najbardziej ,neutralna weglowo". Poza tym prostota
formy mogta utatwi¢ oswojenie widzéw z trudniej-
szymi tematami.

Chciatem, aby widzowie mieli wrazenie, ze podstu-
chuja bardzo intymng rozmowe miedzy dwojgiem



wyksztatconych, wrazliwych ludzi z klasy sredniej,
ktdérzy starajg sie postapi¢ stusznie. Pragnatem
dynamicznej sztuki, ale bez odkrywania tajemnic czy
rozwiktywania ktamstw. Dla mnie dramat to moment,
w ktérym bohaterowie podejmujg decyzje na oczach
widza. Bez tajemnic — kazde stowo rodzi sie spon-
tanicznie, impulsywnie, surowe i nieprzefiltrowane,
ukazujac prawdziwag nature postaci.

Cho¢ historia nie opiera sie na faktach, wierze,
ze pisanie TCHNIENIA byto moim sposobem na
oswojenie lekdéw, ktdre cicho ktebity sie we mnie:
wejscie w czwartg dekade zycia, wizja rodzicielstwa
i troska o przysztos¢ naszego Swiata. Pierwszy szkic
napisatem bardzo szybko — zaczatem rano, a do
poétnocy miatem gotowa wersje. Przeczytatem ja
razem z Effie, mojg narzeczona, a potem spedzilismy
catg noc (i wiele kolejnych rozméw od tamtej pory)
na intensywnych dyskusjach.

Sztuka powstata spontanicznie, bez planu.
Wyrosta wieksza niz sie spodziewatem — wykracza
poza pytanie, czy zostac rodzicem. Dopiero gdy
ustyszatem ja, zobaczytem, zdatem sobie sprawe, jak
gteboko wniknety do niej moje badania, zwtaszcza te
dotyczgce zmian klimatycznych.

Duncan Macmillan

Ttumaczenie: Olga Spirewska

Tekst pierwotnie napisany na potrzeby produkcji sztuki Tchnienie

w Studio Theatre (Waszyngton) w 2011r.

FUTURE FAKING

e Obiecywanie wspdlnej przysztosci lub wielkich
planow, aby zyskac czyjes zaufanie lub zaanga-
zowanie

e Przyktad:,Zamieszkamy razem’, ,Ozenie
sie z Tobg" bez realnego zamiaru realizacji
tych obietnic.

FAST FORWARDING

Bardzo szybkie eskalowanie relacji, aby wywotac
intensywne emocije i zbudowac zaleznosc.

Przyktad: Po kilku dniach znajomosci propozycja
wspolnego wyjazdu lub wyznania mitosci.

CUPCAKING

e Skupienie na nadmiernie stodkich, romantycz-
nych gestach, ktore maja przyciggnac druga
osobe, ale bez autentycznosci.

e  Przyktad: Ciggte komplementy, wysy-
tanie drogich prezentow, ale brak gtebsze)
wiezi emocjonalne;.



Jak popkultura
znieksztatcita
nasze podejscie
do mitosci

Paulina Klepacz

Pragniemy romantycznej mitosci, ktéra przychodzi
nagle, wielkich gestéw, ptomiennych wyznan,
wcigz szukamy tego jedynego, nawet w aplikacjach
randkowych. W jaki sposéb popkultura znieksztatca
nasze podejscie do mitosci i intymnosci? [..]

Kultura popularna, dzis réwniez media
spotecznosciowe, bez watpienia ksztattujg nasza
wyobraznie, pragnienia, potrzeby. | cho¢ wiemy, ze
filmy, seriale i ksigzki rzadza sie swoimi prawami,
fabuta wymaga hiperbolizacji pewnych watkdw, to
popularne opowiesci o mitosci moga wptywac na
nasze postrzeganie mitosci, co wptywa na to, jakich
o0s6b partnerskich szukamy, jak zachowujemy sie na
randkach i na satysfakcje ze zwigzkdw. [...]

Koniec mitosci, uwodzenia, romansu?

W ksigzce ,The End of Love” Tamara Tenenbaum
zauwaza, ze chod¢ kuszace wydaje sie obwinianie
aplikacji randkowych za trudnosci ze znalezieniem
mitosci romantycznej, sprawa jest duzo bardziej
skomplikowana. Bo zderza sie ze sobg wiele réznych
czynnikéw: nasze pragnienia, wzrost swiadomosci
indywidualnej, feministycznej, spotecznej i poli-
tycznej, nieréwnos¢é ptciowa.

Nie uciekniemy tez jednak od potrzeby opowia-
dania historii, na ktérych jako ludzkos$¢ bazujemy. Czy
nauczymy sie jednak opowiadac inaczej, zachowujac
umiar w romantyzowaniu na przyktad tego, jak sie
poznalismy? Wbrew pozorom pytania stawiane przez
Tenenbaum nie prowadzg do katastroficznych wizji.
Mitos¢ wciaz istnieje, wazne jednak, zeby zrozumied,
z jakimi problemami moze sie wigza¢ szukanie je;.

A mierzymy sie m.in. z wyrostymi na bazie
popkultury czesto nierealistycznymi oczekiwaniami
wobec mitosci, a takze z umacnianiem stereotypdw,
z uproszczeniami wizerunkow relacji miedzyludz-
kich, z dramatyzowaniem lub idealizowaniem.



A zakonczenia zwigzku nie da sie zwykle umiescic
wytgcznie w kategorii szczesliwego lub nie, jak to ma
miejsce w popularnych przekazach kultury.

W jakich opowiesciach mitosé jest najwazniejsza?

Tenenbaum, 35-letnia argentyriska dziennikarka,
szczerze pisze, ze zalicza sie do milenialek, ktére
poswiecity sie dla prawdziwej, ,czyste]” mitosci,
sadzac, ze zrobity cos zupetnie innego niz kobiety,
ktére wyszty za maz z wygody czy obowigzku.
Wedtug niej wykorzystujg po prostu inng narracje,
by przykry¢ swoje pobudki, np. materialne, i i$¢ za
gtosem zinternalizowanych komunikatéw ptynacych
z kultury popularnejizinternetu. [...]

Tenenbaum zauwaza, ze udajemy, iz szukanie
mitosci dzis nie wymaga od nas wysitku, traktu-
jemy to z lekkoscia, kiedy tak naprawde wpadamy
w panike, jesli wcigz nie znalazty$my tej jedynej
osoby. Zdarza sie, ze w tym samym czasie w $wiat
wysytamy wiadomosé, ze jestesmy zadowolonymi
singielkami, ktérych poczucie wartosci nie zalezy
od tego, czy sa w relacji, czy nie. Choc¢by w serialu
.Seks w wielkim miescie” widzimy sprzecznosé
miedzy tym, ze bohaterki byty wyzwolonymi miesz-
kankami wielkiego miasta, mogacymi stanowi¢ same
o sobie, uprawiac niezobowigzujacy seks, jednak
ich rozmowy koncentrowaty sie wokét mezczyzn
i poszukiwan mitosci. [...]

Moja bratnia dusza na pewno istnieje,
tylko nie mozemy na siebie trafi¢

Wiele z nas po prostu wierzy, ze gdzie$ tam jest
jedyna, przeznaczona nam przez los osoba, jak

w komedii romantycznej ,Igraszki losu” z Kate
Beckinsale i Johnem Cusackiem. Badanie ,Television
and Movie Viewing Predict Adults’ Romantic Ideals
and Relationship Satisfaction” z 2019 r. wykazato, ze
ogladanie seriali telewizyjnych i flméw romantycz-
nych wywotuje przekonanie, ze mitos¢ zwycieza
wszystko, a kazdy z nas posiada bratnig dusze. Kiedy
ja spotkamy, poczujemy to od razu. Mitos¢ spadnie

na nas nieoczekiwanie, jak grom z jasnego nieba.

To oczywiscie zabieg dobry dla fabuty, ale w zyciu
taki scenariusz zdarza sie rzadko, sadzgc po kulturze
seryjnego randkowania. Jesli jednak zatozy¢, ze

w to wierzymy, by¢ moze jest to jedna z przyczyn,
dlaczego przesuwamy profile w aplikacjach randko-
wych w lewo i w prawo, czekamy na znak, zamiast
wzigé sprawy w swoje rece, dac sobie szanse, idac
na dwie czy trzy randki, a nie rezygnujgc po jednej,
bo ktos miat ztg fryzure.

Znaczenie wielkich gestéw i bombardowania
mitoscia

Nawet trzesienie ziemi moze nie wystarczyé, by
stworzy¢ satysfakcjonujgcy zwigzek. Mitos¢ to
w wielkim uproszczeniu swego rodzaju codzienna
praca. Moze mato to romantyczne, ale realistyczne.
Natomiast kiedy pielegnujemy wizje idealnego
zwiagzku, nie méwimy o naszych wyobrazeniach
relacji osobie partnerskiej, czekamy na ksigzkowe
czy filmowe zachowania, rzeczywiscie mozemy nie
czuc¢ satysfakcji z tego, co mamy, a jedynie frustracje.
Mozemy stac sie jak pani Bovary, ktdra cierpi.
Kluczem do szczescia wydaje sie komunikacja.
Pamietajmy tez, ze popkultura wszystkie
wielkie gesty, prezenty, wyznania pokazuje zwykle
w poczatkowej fazie relacji. Wielu mezczyzn, sadzac,
ze tego oczekujemy, zalewa nas wiadomosciami,
nachodzi, nagabuje. Nawet kiedy zostang odrzuceni,
nie poddaja sie, bo uznajg, ze tak naprawde ,nie”
znaczy .tak”, a o mito$¢ trzeba powalczyé. tatwo
jednak przekroczy¢ granice i sta¢ sie kims, kogo
kobiety sie obawiajg, Zrédtem stresu, a nie uwiel-
bienia. Co gorsze, otoczenie moze wzigé strone tego,
ktéry bombarduje mitoscia, bo to przeciez roman-
tyczne gesty, wiec moze warto da¢ mu szanse. [...]

Czy mitosé oznacza cierpienie
i zZwyciezy wszystko?

Droga do ottarza czy happy endu w filmach i seria-
lach czesto oznacza pokonanie przez bohateréw



i bohaterki wielu réznych przeszkdd, czekanie,
poswiegcenie. Cho¢ bywa to piekne i krzepiace,

W ZycCiu przez wiare w ,mitos¢ zwyciezajgca
wszystko” miewamy nierealistyczne oczekiwania co
do zwigzkdéw. Moze to tez zaostrzad konflikty albo
powodowac, ze wierzymy w magiczne rozwigzy-
wanie sie problemdw, w to, ze wystarczy kochad,
aby utaskawi¢ bestie. Dlatego trwamy w toksycz-
nych relacjach, przymykamy oko na czerwone flagi.
Bo skoro mitos¢ jest najwazniejsza, wypada walczyé
o nig za wszelkag cene. Zresztg mitosé to réowniez
cierpienie, prawda? [...]

Pozadanie, ktére wybucha po jednym spoj-
rzeniu w oczy

Popkultura serwuje nam réwniez mit ekscytujacego
i namietnego seksu, bazujgcego na ekspresowym
wybuchu pozadania. Naturalnie zdajemy sobie
sprawe, ze produkcje filmowe, ksigzki, teksty maja
sSwoje ograniczenia, ramy, wymagajg zatem zasto-
sowania wyjaskrawienia, ale mimo to w naszych
gtowach rodzi sie frustracja, kiedy w tézku pojawiaja
sie problemy. [...] Cho¢ w najnowszych produk-
cjach jest sporo pozytywnych przyktadéw bardziej
realistycznego seksu, to i tak jeszcze wiele potrzeba,
by zréwnowazy¢ negatywne wzorce. Osobiscie
chciatabym, by w produkcjach pojawito sie wiecej
miejsca na zagadnienie pozadania responsywnego.
W jednym z wywiaddw dr Emily Nagosky, wyznata,
ze 98,9 proc. jej pracy z pacjentkami to reedukacja,
uswiadamianie, ze po prostu ,ta rzecz, ktérej sie
wczesniej nauczytas z filmow, seriali i ksigzek i ktdra
nie sprawia ci przyjemnosci, cho¢ w teorii powinna,
to po prostu fikcja".

Happy end w postromantycznej erze

[...] My, osoby, ktére konsumuja kulture, cho¢ chcemy
wierzy¢ w ,zyli dtugo i szczesliwie”, powinnismy
pamietad, ze nie ma jednego stusznego scena-
riusza mitosci, zwiazku, seksu. Ze samo uczucie nie
wystarczy, nie zatatwi za nas wszystkiego. | cho¢

kochanie i budowanie relacji to swego rodzaju
wysitek, on sie optaca, ale wszystko ma swoje
granice i czasem po prostu trzeba powiedzie¢ pas,
wybierajac siebie, szczescie w pojedynke.

Mitos¢, romans, zwigzek beda wiec istniaty,
jednak powinno sie zmieni¢ nasze powszechne
wyobrazenie o nich. Zwiazki nie zawsze beda
widowiskowe, doskonate, nie zaspokojg wszystkich
naszych potrzeb. Postromantyczna wizja mitosci to
taka, ktéra nas nie pochtania, nie uzaleznia, nie spro-
wadza na dno, ale karmi, jest inkluzywna, pozostawia
miejsce na przyjazn, autonomie i nie okresla naszego
statusu spotecznego. Wcale nie oznacza to, ze ta
wizja jest mato romantyczna. Romantyzujmy nasze
zycie po swojemu, $wiadomi, opowiadajmy swoje
prawdziwe historie, bo to bzdura, ze sg nudne -
sg najpiekniejsze.



PUPPY LOVE SYNDROME

Styl mitosci oparty na dziecinnym zauroczeniu,
gdzie intensywne emocje sg krotkotrwate,
a pozniej zostaje pustka lub odrzucenie.

Przyktad: Intensywna faza poczatkowa relacji, po
czym partner szybko traci zainteresowanie.

LOVE BOMBING

Nadmierne okazywanie uczuc i uwagi na
poczatku relacji w celu zdobycia emocjonal-
nego zaangazowania drugiej 0soby, czesto
W SpOosOb manipulacyjny.

H / /«5‘///



Ruch ,,BirthStrike”
w Polsce. Kobiety
nie chca mie¢
dzieci przez
~ekologiczny

armagedon
w 2050 roku”

Bartosz Godzinski

Rok 2050 to symboliczna data poczatku katastrofy
klimatycznej, jakiej Swiat nie widziat. Naukowcy
twierdza, ze doprowadzi do upadku naszej cywi-
lizacji. Koncow swiata przezylismy juz wiele, ale

ten wydaje sie najbardziej prawdopodobny. Coraz
wiecej oséb na powaznie martwi sie o los przysztych
pokolen, a zwtaszcza wtasnych dzieci. Dlatego
niektdrzy... rezygnuja z bycia z rodzicami.

Grupa ,BirthStrike” (w dostownym ttumaczeniu:
.strajk narodzinowy") powstata pod koniec 2018 .
w Anglii. Jej inicjatorka jest 33-letnia piosenkarka
Blythe Pepino. [...]

Czes¢ osbb wie, ze zycie na Ziemi w przy-
sztosci bedzie coraz trudniejsze, dlatego woli nie
miec dzieci. Ruch ,BirthStrike” moze sie wydawac
synonimem antynatalizmu. To jednak zupetnie
rézne podejscia.

Antynatalistysci uwazaja, ze rozmnazanie jest
krétko mowigc: niemoralne. | niewazne, czy grozi
nam zagtada, czy tez nie. Wedtug nich, skazywanie
dziecka na zycie w tym okrutnym Swiecie, czyni nas
potworami. Abstrahujgc od tego, ze cztowiek sam
dostarcza wiele zta.

Osoby wyznajgce idee ,BirthStrike” chcg mie¢
dzieci, ale nie teraz. Nie chca, by ich pociechy
musiaty za kilkadziesiat lat walczy¢ na $mierc¢ i zycie
o szklanke wody. Wolg przeczekac i zobaczy¢, jak
rozwinie sie sytuacja albo z géry zaktadaja brak
potomstwa. Dla ich dobra. [...]

Na facebookowej grupie ,Zero Waste Polska”
znalaztem mtode kobiety, ktére rowniez idg tym
tokiem rozumowania i nie maja w planach pozo-
stania matkami. Co prawda nie zatozyty polskiego
odpowiednika ,BirthStrike", nie wychodzg na ulice
i nie wszystkie utozsamiajg sie z tym ruchem, ale
kieruja nimi podobne pobudki.



WERONIKA

26 lat, Wroctaw

— Chciatam mie¢ dzieci, dopdki nie zaczeto do mnie
docieraéd, w jakim Swiecie zyje i gdzie to wszystko
zmierza, zaréwno pod katem klimatu, jak i tego,

co sie dzieje w aspekcie wojen, braku tolerancji,
brakach w edukaciji... Moja decyzja jest ostateczna,
nie chce przynosi¢ nowego zycia na taki $wiat.

Co najbardziej cie przeraza w scenariuszu po
2050 roku?

Moich dzieci nie bedzie na tym $wiecie, to jest
pewne, ale przerazataby mnie mysl, ze biorgc pod
uwage rokowania, te dzieci miatyby matg szanse na
przezycie. Wiem, ze mozna bytoby podejs¢ do tego
optymistycznie, ale zwracajgc uwage na to, ze rzady
Swiatowe nadal majg w nosie to, ze nasza planeta
umiera, trudno zachowac pozytywne nastawienie.

Czy inni ludzie powinni tez zastanowi¢ sie nad
posiadaniem dzieci?

Zyjemy w przeludnionym $wiecie, kapitalizm nie
daje nam wystarczajgco mozliwosci, zeby te dzieci
wychowywac chociazby less-waste, bo wszystko
jest robione masowo, na szybko, zeby tylko sie
sprzedato, matym kosztem. [...]

Co na to partner?

Moj partner w petni popiera moje podejscie, chociaz
on nie chce mie¢ dzieci, nie lubi ich.

DOMINIKA

21lat, Warszawa

Do tej pory wtasciwie chciatam i nie chciatam.

W skrdcie wizja cigzy, porodu, wczesnego okresu
wychowania i Swiadomos¢ tego, jak wielkim trudem

i odpowiedzialnoscig jest posiadanie i wychowanie
dziecka, zniechecata mnie do rodzenia.

Z drugiej jednak strony chciatabym przelaé na
kogos wartosci, do ktérych daze oraz po prostu miec
dziecko akurat z moim aktualnym partnerem.

Jednak to, co sie dzieje dookota mnie, wizja
przysztosci, w ktérej moje zycie moze byc¢ zagrozone,
a co dopiero mtodego cztowieka, skutecznie mnie
przeciggneta na drugg strone — decyzja o niero-
dzeniu nowego cztowieka.

Martwie sie sama o siebie, bo wtasciwie jestem
bardzo mtoda i chciatabym skorzystac z zycia, a nie
walczy¢ o wode, pozywienie czy umierac w fali
upatéw. [...]

Nie chciatabym wydawacé na $wiat cztowieka po
to, aby zyt w takich warunkach i zamiast korzysta¢
z mtodosci zastanawiat sie nad opuszczeniem tego
miejsca. M&j partner byt obojetnie nastawiony do
posiadania potomstwa — jeslibym chciata je mied,
to w porzadku, jesli nie, to w sumie nawet lepiej,
aczkolwiek jego zdanie nie miato wptywu na mojg
decyzje.[..]

Uwazam, ze jest wystarczajgco duzo ludzi
w domach dziecka, ktérzy réwniez potrzebujg
mitosci czy rodzica, wiec majac swiadomosé zmian
klimatycznych, przynajmniej minimalne pojecie
o ekologii, a jednak decydujac sie na wtasne dziecko
tylko ze wzgledu na, .chce mie¢ SWOJE dziecko”
jest egoistyczne.

PATRYCIJA

28 lat, Kilonia (Niemcy)

Moje watpliwosci zrodzity sie zanim dowiedziatam
sie o ,Birthstrike". Moje decyzje nie s3 prote-
stem. Sa raczej préba znalezienia odpowiedzi na
pytanie — po co sprowadzac dzieci na swiat, ktéry
czeka kataklizm?

Bardzo chciatam mie¢ dzieci. Powaznie
mysleli$my z mezem o tréjce lub czwdrce. W tym



momencie zastanawiam sie nad catkowitg rezy-
gnacja z potomstwa. Chciatabym zaznaczy¢, ze
argument dotyczacy zblizajgcej sie katastrofy
klimatycznej jest gtéwnym i jedynym argumentem,

z powodu ktdérego zdecydowatabym sie na nieposia-
danie dzieci.

Co najbardziej ciebie przeraza?
Przeraza mnie los, jaki czeka kolejne pokolenia, jesli
ludzie na catym Swiecie nie zjednoczg sie wspdlnie
w walce o naszg planete. Biorgc pod uwage, jak
btahe sprawy potrafig nas pordéznié¢, widze marne
szanse na poprawe sytuaciji klimatyczne.
Dodatkowy strach, a moze bardziej ztos¢
i bezsilnos¢, powoduje u mnie ignorancja wtadz,
koncernodw, ktére zdaja sie nie widzie¢ problemu.
Wyobrazam sobie swiat, w ktédrym panuje
gtdéd, brakuje wody, ludzie migrujg w poszuki-
waniu lepszego miejsca do zycia, co powoduje
konflikty i wojny. Czy na taki $wiat chce sprowa-
dzi¢ potomstwo?

Czy uwazasz, ze inni tez powinni zastanowié¢
nad posiadaniem potomstwa?

Biorgc pod uwage przeludnienie Ziemi, uwazam, ze
decyzja o posiadaniu dziecka powinna by¢ decyzjg
Swiadoma i przemyslana. Wiadomo, nie wszystko
jestesmy w stanie zaplanowad.

Nie jest to proste, poniewaz kulturowo jestesmy
uwiktani w schemat, w ktérym naturalng koleja
rzeczy jest posiadanie potomstwa, nigdy nie
spotkatam sie z pytaniem - czy chcesz mie¢ dzieci?
To zawsze jest pytanie — kiedy.

Jak na to zapatruje sie mgz?

Mam meza, wiec te watpliwosci dotyczg nas
obojga. Od dwdch lat staramy sie zy¢ w sposdb, jak
najmniej rujnujgcy nasza planete m.in. ograniczamy
plastik i wytwarzanie odpaddw, nie jemy produktéw
z olejem palmowym, nie posiadamy samochodu.
Tematy dotyczace klimatu sg obecne w naszym
zyciu wiec dyskusja o posiadaniu dzieci, réwniez
wraca co jakis czas.

To dla nas bardzo trudna decyzja, bo rozsadnie
bytoby nie mie¢ dzieci, jednoczes$nie zawsze
chcielismy je mieé. Czujemy sie tez osamotnieni
w naszych przekonaniach. Nasza decyzja nie jest
wiec ostateczna, ale wiemy juz, ze jesli zdecydujemy
sie na dziecko to tylko jedno, kolejne (jesli sytuacja
na to pozwoli) chcielibysmy adoptowac.

MALGORZATA

22 |lata, Warszawa

Do tej pory chciatam miec¢ dzieci, jednak zagro-
zenie jest na tyle realne, ze na ten moment nie
wyobrazam sobie podjecia decyzji o wydaniu na
Swiat potomstwa.

Zmienie te decyzje, jesli problem zostanie
potraktowany powaznie przez rzadzgcych na
catym $wiecie i zostang podjete odpowiednie
kroki. Przeraza mnie to, ze mamy coraz mniej
czasu na reakcje, a nie jestesmy nawet na takim
etapie, ze dla niektérych politykdw to nie jest
priorytet, tylko na takim, ze duza cze$¢ wcigz
neguje problem.

Nieposiadanie potomstwa jest dla mnie
prywatng decyzjg — nie traktuje tego jako strajk,
zwroécenie uwagi na problem (w tym zakresie podej-
muje inng dziatalno$¢ aktywistyczng). Po prostu nie
chce sprowadzac¢ na $wiat dzieci, poniewaz zapo-
wiada sie na to, ze kiedy dorosng warunki do zycia
bedg bardzo trudne — coraz czestsze ekstremalne
zjawiska pogodowe, uchodzcy klimatyczni, braki
w wodzie pitnej.

Wszyscy powinniSmy zastanowi¢ sie nad posia-
daniem potomstwa?

Uwazam, ze to decyzja, ktdrg kazdy sam musi
podjaé. Przyrost naturalny bedzie hamowat

w nastepnych latach ze wzgledu na bogacenie sie

i coraz szerszy dostep do antykoncepcji w najbied-
niejszych spoteczenstwach, chociazby w Indiach.



Stad nie uwazam, zeby ludzie w krajach euro-
pejskich musieli masowo rezygnowac z potomstwa.
Powinnismy sie skupi¢ na wywieraniu presji na
osobach majgcych wptyw na decyzje dotyczace
redukcji emisji i na gtéwnych emiterach.

Co na to partner?
Obecnie nie mam, poprzedni sie z tymi watpliwo-
$ciami utozsamiat.

JOANNA

26 lat, Gdanisk

Posiadanie dzieci to wazna decyzja. Miatam wiele
watpliwosci, ale raczej bytam ,na tak” czujac, ze
mogtabym zatowac, gdybym sie na nie jednak
nie zdecydowata.

Teraz moje obawy wynikajg ze zmian klimatu,
kondycji planety — sama czuje sie w tym wszystkim
Zle, wiec jak mogtabym wyda¢ ma swiat dziecko,
ktdre patrzytoby na $mieré ukochanej planety? Moja
decyzja nie jest ostateczna. Mam jeszcze kilka lat, by
zdecydowag, czy chce zaktadad rodzine. Na razie sa
to wiec tylko obawy, przemyslenia.

Co cie najbardziej przeraza w przysztosci?
Najbardziej przeraza mnie $wiat, ktéry jest po prostu
okrutny — nie sam w sobie, ale niestety przez ludzi.
Zyje w mitosci do zwierzat i natury. Nie jestem
pewna, czy chciatabym komus pokazac¢ swiat,

w ktérym wyniszczamy siebie nawzajem, $rodo-
wisko. Ignorujemy zagrozenia.

Czy inni ludzie powinni przemysleé posia-
danie dzieci?

Tak. Uwazam, ze wszyscy powinni sie zastanowic.
Dziwi mnie beztroskie, samolubne zaktadanie
rodziny. Samolubne jest otoczenie sie potomstwem
i brak myslenia o ich przysztosci, o to, gdzie i jak zyja.

Co sadzi o tym partner?

MGj partner zareagowat dostownie tak: ,Razem
uratujemy te planete. Na poczatek przesegregu-
jemy cate wysypisko” (§miech). On zyje w zgodzie
z natura, z ekologia, ale jest niepoprawnym opty-
mista. Moze takich nam trzeba.



Duncan Macmillan

Brytyjski dramatopisarz i rezyser. Jako autor byt rezydentem
w Paines Plough i Royal Exchange Theatre. Zostat laure-
atem dwdch nagréd w konkursie Bruntwood Playwriting
2006. Otrzymat takze nagrody: UK Theatre Best Director (z
Robertem Icke) w 2014, Best New Play at the Off West End
w 2013; nagrode imienia Nestroy'a za najlepszy spektakl
niemieckojezyczny w 2013; Big Ambition Award, Old Vic
2009 oraz Pearson Prize, 2008. Projekt wspdttworzony
zrezyserka Katie Mitchell zostat wybrany do Theatertreffen
i na festiwal w Avignonie — jest wcigz w repertuarze

i wedruje po scenach swiata.

Napisat m.in.: Ludzie, miejsca, rzeczy — National
Theatre/Wyndhams, z Chrisem Rapleyem (2014), Royal
Court Theatre/Hamburg Schauspielhaus; The Forbidden
Zone (2014) — Salzburg Festival i Schaubihne Berlin;
Wunschloses Unglliick adaptacja tekstu Petera Handkego
(2014) - Burgtheater Vienna; 1984 adaptacja prozy George'a
Orwella (2013) - Headlong/Nottingham Playhouse/
Almeida/West End i $wiatowe tournee, adaptacja z Robem
Icke; Wszystko, co najlepsze (2013) — Paines Plough/
Pentabus Theatre, Edinburgh Festival i tournée po Wielkiej
Brytanii; Reise Durch Die Nacht adaptacja prozy Friederike
Mayroécker (2012) — Schauspielhaus KéIn; Tchnienie (2011)
- Roundabout Season Paines Plough & Sheffield Theatres
i Studio Theatre, Washington DC, USA oraz Monster (Royal
Exchange, 2006). Oprdcz pisania tekstéw dla teatréw
Duncan Macmillan wspétpracuje przy projektach filmo-
wych i telewizyjnych.

adit.art.pl

Patryk Warchot

Rezyser, scenarzysta, project manager, wiceprezes
Fundacji Kreacje Teatralne. Jako rezyser skupia sie na
tworzeniu waznych spotecznie spektakli, zrealizowat

m.in. polsko-biatoruski spektakl Matka (nagroda ZAiKS

na 13 Forum Mtodej Rezyserii i gtdéwna nagroda jury pod
przewodnictwem Patrice’a Pavisa podczas International
Student Theater Festival w Tbilisi. W pazdzierniku 2023 r.
zrealizowat w ramach rezydencji artystycznej Koniec swiata
w olsztyriskim Teatrze im. Stefana Jaracza, zapraszajgc do
tworczej wspdtpracy licealistéw i emerytowanych aktoréw.
Jego ostatni spektakl Bezmatek, podejmujacy temat wspot-
uzaleznienia w relacjach matka-cdérka byt prezentowany

w Komunie Warszawa i Teatrze Collegium Nobilium.

Jako konsultant dramaturgiczny, wspdtpracuje z Michatem
Siegoczynskim, z ktérym zrealizowat spektakle: Wiosenna
bujnosd traw (Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach),
Chciatem by¢ (Teatr Powszechny w todzi), Noce i dnie.
Miedzy zyciem a Smiercig (Teatr im. Wilma Horzycy
w Toruniu), Don Kichot (Teatr Ludowy w Krakowie), Romeo
i Julia (Teatr Wybrzeze w Gdansku), Aktorzy prowincjo-
nalni (Teatr Ludowy w Krakowie), Titanic (Teatr im. Wilama
Horzycy w Toruniu), Potop (Teatr Wybrzeze w Gdarisku).

Tworzy takze najwieksze wydarzenia edukacyjne
w Polsce, a za organizacje Wielkiego Finatu 2022 dla
Fundacji Zwolnieni z Teorii, w ktérym uczestniczyto ponad
2500 oséb, otrzymat nagrode MP Power Awards — najwaz-
niejszg nagrode w polskiej branzy eventowe.
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Dyrektor: Renata Derejczyk
Z-ca dyrektora ds. artystycznych: tukasz Czuj
Kierownik literacki: Beata Banasik

Teatr im. Wilama Horzycy
Plac Teatralny 1
87-100 Torun

telefony: 56 622 52 22, 56 622 12 45 (sekr.),
56 622 50 21, 56 622 50 22 (centr.)

e-mail: sekretariathorzycy@teatr.torun.pl
www.teatr.torun.pl

Biuro Obstugi Widzéw

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9:00 - 16:00,

w soboty 10:00 - 14:00,
telefony: 56 622 55 97, 654 90 74, 622 55 66
e-mail: bow@teatr.torun.pl

Kasa biletowa czynna od wtorku do soboty w godzinach:
10:00 - 14:00 i 15:00 - 19:00, w niedziele 15:00 - 19:00

telefon: 56 622 30 70

Zesp6t techniczny:

Obstuga spektaklu:

obstuga sceny — Piotr Rutkowski
Swiatto — Stawomir Stowikowski
dzwiek - tukasz Marecki
multimedia - Waldemar Dziomba

garderobiana - Anna Kraj ka, Agata Zal
charakteryzatorka — Anna Czapnik-Nogaj
rekwizytorka — Barbara Poczwardowska

Kierownik techniczny: Tomasz Baranowski
Mistrzowie pracowni:

krawieckiej — Wiestawa Wisniewska
oswietleniowej - Waldemar Borun
rekwizytorskiej - Barbara Poczwardowska
akustyczno-multimedialnej - Jakub Krikel
stolarsko-slusarskiej — Robert Kowalski

w programie wykorzystano:

Paulina Klepacz, Jak popkultura znieksztatcita nasze podejscie do
mitosci, vogue.pl

Bartosz Godziniski Ruch ,BirthStrike"” w Polsce. Kobiety nie chca mie¢
dzieci przez ,,ekologiczny armagedon w 2050 roku”, natemat.pl

Francisco Javier Navarro Prieto Piekny swiat, przektad: Pawet Orzet,
PIW 2022.

Redakcja: Beata Banasik, Patryk Warchot
Opracowanie graficzne: Nika Tarnowska
Zdjecia: tukasz Piecyk

Licencja na wystawienie utworu zostata wydana przez Agencje Teatru
i Dramatu ADIT w Warszawie.
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