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Jako istoty ludzkie zwykle prześcigamy się w znaj-
dowaniu najbardziej wiarygodnego uzasadnienia 
naszych zachowań i uniewinnienia dokonanych lub 
domniemanych grzechów.

Dokonujemy nawet różnych klasyfikacji 
i używamy terminów wymiennych, aby je opisać, aby 
zmniejszyć wpływ i uczynić je mniej szkodliwymi, 
abyśmy mogli kontynuować bez reperkusji.

W głębi ducha jesteśmy przekonani, że w wielu 
sytuacjach zysk z kłamstwa jest wart jego popeł-
nienia, i dlatego okłamujemy innych i siebie 
równie często.

Powodów, dla których kłamiemy jest wiele: dla 
zyskania korzyści materialnych, ochrony własnego ego, 
zachowania iluzji, ale także dla ochrony bliskich. […]

Interesujący temat stanowią tak zwane „białe 
kłamstwa”, czyli kłamstwa mówione w celu 
ochrony innych. Niewątpliwie taka motywacja 
może być przyjęta w pewnych sytuacjach, jednak 
jak wykazują badania nawet białe kłamstwa są 
przyczyną gorszych interakcji, podejrzeń, braku 
zaufania, niszczą integralność i wzajemne zrozu-
mienie. Ponadto kłamiąc zawsze utrudniamy, czy 
wręcz uniemożliwiamy konstruktywne działanie 
drugiej osobie – zostaje ona pozbawiona funda-
mentu rzeczywistości.

Kłamstwo zawsze prędzej czy później rodzi 
inne kłamstwo. Aby je podtrzymać należy konstru-
ować coś w rodzaju alternatywnej rzeczywistości; 
na dłuższą metę jest to nie do wytrzymania, tylko 
psychopaci mogą wziąć na siebie taki ciężar bez 
wyraźnego stresu. […]

Anatomia 
kłamstwa
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Badania wykazują, że większość ludzi co 10 minut 
wypowiada kłamstwo. Prawie każdy człowiek kłamie 
przynajmniej raz dziennie. Czy więc można wszyst-
kich obarczyć wspólnym mianownikiem kłamcy 
i przyczepić negatywną etykietkę?

Paul Ekman, słynny badacz problematyki 
kłamstwa i psycholog, sformułował najważniejsze 
powody, dla których ludzie kłamią:

– Aby uniknąć kary. […]
– Dla ukrycia prawdziwych powodów uzyskania 

nagrody lub korzyści. […]
– W celu ochrony kogoś przed krzywdą. […]
– W samoobronie. […]
– Dla utrzymania prywatności. […]
– Ażeby uniknąć zakłopotania. […]
– Ażeby poczuć dreszczyk emocji i sprawdzić, jak 

daleko mogą się posunąć. […]
– Aby być miłym i uprzejmym. […]
Według rozmaitych klasyfikacji można wyróżnić 

wiele typów kłamców; przykładowo można ich 
podzielić w następujący sposób:

– Biali kłamcy – twórcy opisywanych wcześniej 
białych kłamstw; tego typu ludzie często mówią 
jedynie część prawdy wierząc, iż tak naprawdę nie 
kłamią. Wierzą, że ich kłamstwa są nieszkodliwe, 
natomiast należy się zastanowić, czy aby na pewno 
można im zaufać.

– Nieostrożni kłamcy – kłamią bardzo często i tak 
naprawdę nie przejmują się tym. Zazwyczaj ich życie 
jest niepoukładane, mnóstwo spraw zaniedbanych, 
i tak też podchodzą do kwestii mówienia prawdy.

– Okazyjni kłamcy – kłamią raczej rzadko i zazwy-
czaj czują się z tego powodu winni. Są skłonni 
oduczać się kłamania.

– Kompulsywni kłamcy – kłamią często i nie 
potrafią się oprzeć pokusie kłamania, w zasa-
dzie kłamstwo jest ich domyślnym sposobem na 
odpowiedź. Nie ważne, czy sprawa jest ważna, 
czy mało istotna zawsze będą naginać prawdę. 
Zazwyczaj nabywają tę skłonność w dzieciństwie, 
gdyż znajdowali się w sytuacji, gdzie kłamanie było 
najlepszą, a czasem jedyną opcją wyjścia z sytu-
acji. Praktycznie pozbycie się nałogu kłamania jest 

w ich wypadku niemożliwe, gdyż w sytuacji, kiedy 
odczuwają niepokój natychmiast zaczynają zmyślać, 
jednak warto pamiętać, że nie robią tego złośliwie,

– Socjopatyczni kłamcy – nie odczuwają wstydu 
ani winy z powodu kłamania. Kłamią bez przerwy, 
gdyż jest to ich sposób na życie. W zasadzie należy 
ich unikać za wszelką cenę, gdyż są bardzo pomy-
słowymi manipulatorami. […]
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