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Anatomia
kitamstwa

Jako istoty ludzkie zwykle przescigamy sie w znaj-
dowaniu najbardziej wiarygodnego uzasadnienia
naszych zachowan i uniewinnienia dokonanych lub
domniemanych grzechdw.

Dokonujemy nawet réznych klasyfikacji
i uzywamy termindw wymiennych, aby je opisa¢, aby
zmniejszy¢ wptyw i uczynic je mniej szkodliwymi,
abysmy mogli kontynuowac bez reperkusii.

W gtebi ducha jestesmy przekonani, ze w wielu
sytuacjach zysk z ktamstwa jest wart jego popet-
nienia, i dlatego oktamujemy innych i siebie
réwnie czesto.

Powoddw, dla ktdrych ktamiemy jest wiele: dla
zyskania korzysci materialnych, ochrony wtasnego ego,
zachowania iluzji, ale takze dla ochrony bliskich. [..]

Interesujgcy temat stanowia tak zwane ,biate
ktamstwa", czyli ktkamstwa méwione w celu
ochrony innych. Niewatpliwie taka motywacja
moze by¢ przyjeta w pewnych sytuacjach, jednak
jak wykazujg badania nawet biate ktamstwa sg
przyczyng gorszych interakcji, podejrzen, braku
zaufania, niszczg integralnosé i wzajemne zrozu-
mienie. Ponadto ktamigc zawsze utrudniamy, czy
wrecz uniemozliwiamy konstruktywne dziatanie
drugiej osobie — zostaje ona pozbawiona funda-
mentu rzeczywistosci.

Ktamstwo zawsze predzej czy pdzniej rodzi
inne ktamstwo. Aby je podtrzymac nalezy konstru-
owac cos$ w rodzaju alternatywnej rzeczywistosci;
na dtuzszag mete jest to nie do wytrzymania, tylko
psychopaci moga wzig¢ na siebie taki ciezar bez
wyraznego stresu. [...]



Badania wykazuja, ze wiekszos$¢ ludzi co 10 minut
wypowiada ktamstwo. Prawie kazdy cztowiek ktamie
przynajmniej raz dziennie. Czy wiec mozna wszyst-
kich obarczy¢ wspdlnym mianownikiem ktamcy
i przyczepi¢ negatywna etykietke?

Paul Ekman, stynny badacz problematyki
ktamstwa i psycholog, sformutowat najwazniejsze
powody, dla ktérych ludzie ktamia:

— Aby unikna¢ kary. [...]

— Dla ukrycia prawdziwych powodoéw uzyskania
nagrody lub korzysci. [...]

— W celu ochrony kogos przed krzywda. [...]

— W samoobronie. [...]

— Dla utrzymania prywatnosci. [...]

— Azeby unikng¢ zaktopotania. [...]

— Azeby poczué dreszczyk emociji i sprawdzié, jak
daleko mogag sie posunaé. [..]

— Aby by¢ mitym i uprzejmym. [...]

Wedtug rozmaitych klasyfikacji mozna wyrézni¢
wiele typdw ktamcoéw; przyktadowo mozna ich
podzieli¢ w nastepujacy sposdéb:

- Biali ktamcy — twdrcy opisywanych wczesniej
biatych ktamstw; tego typu ludzie czesto méwig
jedynie czes$¢ prawdy wierzac, iz tak naprawde nie
ktamig. Wierza, ze ich ktamstwa sg nieszkodliwe,
natomiast nalezy sie zastanowic¢, czy aby na pewno
mozna im zaufag.

- Nieostrozni ktamcy — ktamig bardzo czesto i tak
naprawde nie przejmuja sie tym. Zazwyczaj ich zycie
jest niepouktadane, mndstwo spraw zaniedbanych,

i tak tez podchodza do kwestii méwienia prawdy.

- Okazyjni ktamcy - ktamig raczej rzadko i zazwy-
czaj czujg sie z tego powodu winni. Sg sktonni
oduczac sie ktamania.

- Kompulsywni ktamcy - ktamig czesto i nie
potrafig sie oprzed pokusie ktamania, w zasa-
dzie ktamstwo jest ich domys$inym sposobem na
odpowiedz. Nie wazne, czy sprawa jest wazna,
czy mato istotna zawsze beda nagina¢ prawde.
Zazwyczaj nabywaja te sktonnos$¢ w dziecinstwie,
gdyz znajdowali sie w sytuacji, gdzie ktamanie byto
najlepsza, a czasem jedyna opcjg wyjscia z sytu-
acji. Praktycznie pozbycie sie natogu ktamania jest
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w ich wypadku niemozliwe, gdyz w sytuaciji, kiedy
odczuwajg niepokdj natychmiast zaczynajg zmyslaé,
jednak warto pamietac, ze nie robig tego ztosliwie,

- Socjopatyczni ktamcy — nie odczuwajg wstydu
ani winy z powodu ktamania. Ktamig bez przerwy,
gdyz jest to ich sposéb na zycie. W zasadzie nalezy
ich unika¢ za wszelka cene, gdyz sg bardzo pomy-
stowymi manipulatorami. [...]

www.wariograf.com.pl




Piotr Ratajczak

Rocznik 1975. Rezyser teatralny, absolwent Wydziatu
Rezyserii Dramatu PWST w Krakowie, w latach 2013-2015

dyrektor artystyczny Teatru Dramatycznego w Watbrzychu.

Od 2016 r. jest konsultantem programowym Teatru

im. Jana Kochanowskiego w Opolu. Byt asystentem przy
spektaklach Kazimierza Kutza, Piotra Cieplaka i Anny
Augustynowicz. Wspdtpracowat z teatrami w Koszalinie,
Bydgoszczy, Bielsko-Biatej, Zielonej Gérze, Szczecinie,
Opolu, Toruniu, Watbrzychu, Poznaniu, Krakowie,
Warszawie, Sosnowcu, Zabrzu, Biatymstoku, Wroctawiu,
Lublinie i Legnicy. W Teatrze Horzycy zrealizowat Tango
Stawomira Mrozka (2017) oraz Kariere Nikodema Dyzmy
Tadeusza Dotegi-Mostowicza (2020).

Borbala Szabd

Rocznik 1978. Dramatopisarka, autorka powiesci,
ttumaczka, aktorka. Studiowata filologie wegierska

i estoriskg na Uniwersytecie im. Lordnda Eétvosa

oraz teorie teatru na Uniwersytecie Sztuk Teatralnych

i Filmowych w Budapeszcie. Jej najbardziej znane sztuki
to: bajka Lira i Epika (Lira és Epika) napisana wspdlnie

z Dénielem Varré (2009, nagroda za najlepszy dramat
wegierski od Cechu Krytykéw Teatralnych), komedia
Lekarz na telefon (2011, w budapeszteriskim Teatrze Thélia
spektakl prezentowany byt ponad dwiescie razy) oraz
Zebranie rodzicielskie (2015), w ktérym wystepita jako
aktorka. Regularnie pisze teksty dla Kabaretu Radia oraz
dla kabaretu Dumaszinhaz.
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Dyrektor: Renata Derejczyk
Z-ca dyrektora ds. artystycznych: tukasz Czuj
Kierownik literacki: Beata Banasik

Teatr im. Wilama Horzycy
Plac Teatralny 1
87-100 Torun

telefony: 56 622 52 22, 56 622 12 45 (sekr.),
56 622 50 21, 56 622 50 22 (centr.)

e-mail: sekretariathorzycy@teatr.torun.pl
www.teatr.torun.pl

Biuro Obstugi Widzéw

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9:00 - 16:00,
w soboty 10:00 - 14:00,

telefony: 56 622 55 97, 654 90 74, 622 55 66

e-mail: bow@teatr.torun.pl

Kasa biletowa czynna od wtorku do soboty w godzinach:
10:00 - 14:00i 15:00 - 19:00, w niedziele 15:00 - 19:00
telefon: 56 622 30 70

Zespot techniczny:

Obstuga spektaklu:

obstuga sceny — Mikotaj Rysmanowski
Swiatto — Rafat Drost

dzwiek - Jakub Krikel

garderobiana - Izabela Baranowska
fryzjerka — Anna Czapnik-Nogaj
rekwizytor — Barbara Poczwardowska
Kierownik techniczny: Tomasz Baranowski
Mistrzowie pracowni:

krawieckiej — Wiestawa Wisniewska
oswietleniowej - Waldemar Borun
rekwizytorskiej — Barbara Poczwardowska
akustyczno-multimedialnej —Jakub Krikel

stolarsko-slusarskiej — Robert Kowalski
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